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S03 —    5من   1صفحة 

 نوع المحتوى الرقمي المتوفر ومكان عرضه 

 الدبلوم المهني المشارك في الصحة والسلامة المهنية 

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety) 

الخاصة بجامعة فهد بن سلطان، ويتُاح   Moodleيقُدَّم المحتوى الرقمي لجميع مقررات البرنامج الاثني عشر عبر منصة إدارة التعلم 

للمتعلم على مدار الساعة طوال الفصل الدراسي. ويوضح هذا الملف أنواع المحتوى الرقمي المتوفر في كل مقرر ومكان عرضه على  

 المنصة. 

 أنواع المحتوى الرقمي المعتمدة في البرنامج 

 الصيغة الوصف والاستخدام  النوع

 PPTX / PDF شرائح كل وحدة تعليمية معدّة وفق قالب موحد للبرنامج وقابلة للتحميل  شرائح العرض 

السبورة الافتراضية 

 الإلكترونية

تسُتخدم أثناء اللقاء المتزامن لشرح مصفوفات تقييم المخاطر وتسلسل  

 الأحداث ومخططات الإخلاء، وتحُفظ لوحاتها وترُفع بعد الجلسة
Zoom Whiteboard 

 فيديو مرئي
دقائق مع تفريغ نصي، إضافة إلى   8مقاطع شارحة قصيرة لا تتجاوز 

 تسجيلات اللقاءات المتزامنة 
MP4 

 صوتي
ملفات صوتية مرافقة للمحتوى تدعم التعلم أثناء التنقل وتخدم متطلبات  

 إتاحة المحتوى
MP3 

 معمل افتراضي / بيئة محاكاة 
بيئات محاكاة لمواقع العمل وجولات التفتيش الافتراضية وتمارين 

 الاستجابة للطوارئ وجداول تحليل بيانات الإصابات 
 بيئات تفاعلية 

 ملفات ومصادر قابلة للتحميل
مخطط المقرر والملخصات وقوائم التفقد ونماذج التصاريح والتقارير 

 والمسارد الفنية
PDF / DOCX 

و]رقم المقرر[ برقم كل مقرر، وذلك في جداول  ، Moodleملاحظة: يسُتبدل ]رقم التصنيف[ برقم تصنيف البرنامج على منصة 

 . S035المقررات أدناه. وطريقة استخراج الأرقام موضحة في الملف  

 المحتوى الرقمي لكل مقرر 

 (OHS 101). مقدمة إلى الصحة والسلامة المهنية   1 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 102). تطبيقات الحاسب الآلي والحوسبة في مجال الصحة والسلامة المهنية  2 اسم المقرر:
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 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (ENGL 103)  1. لغة انجليزية  3 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 104). إدارة أنظمة الأمن والسلامة المهنية  4 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 105). معايير الجودة في السلامة المهنية  5 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م
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 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 106)   1. مشروع تدريبي 6 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 201). مخاطر بيئة العمل  7 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 202). حوادث العمل والتحقيق  8 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 
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  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 203). الأمراض المهنية  9 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 204). أثر تطبيق إجراءات الأمن والسلامة  10 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 اسم المقرر:
. المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالصحة والسلامة المهنية باللغتين العربية والإنجليزية   11

(OHS 205) 

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2
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  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 (OHS 206)  2. مشروع تدريبي 12 اسم المقرر:

 مكان عرض المحتوى الرقمي  متوفر نوع المحتوى الرقمي المتوفر  م

 نعم  ( PowerPointشرائح ) 1
منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة:  

dlms.fbsu.edu.sa 

  نعم  سبورة افتراضية إلكترونية 2

  نعم  فيديو مرئي 3

  نعم  صوتي 4

  نعم  معمل افتراضي / بيئة محاكاة تفاعلية  5

  نعم  ملفات ومصادر قابلة للتحميل 6

 

 اعتماد الوثيقة

 مجلس المركز الاستشاري للدراسات وخدمة المجتمع  جهة الاعتماد 

 الجلسة الثالثة رقم الجلسة 

 م 2026 / 8 / 15 تاريخ الجلسة 

 


