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 نقطة البداية في المقررات الإلكترونية ودليل تعليمات كيفية البدء باستخدام المقررات 

 الدبلوم المهني المشارك في الصحة والسلامة المهنية 

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety) 

: روابط مقررات البرنامج على المنصة التعليمية   أولاا

ويسُتبدل ]رقم التصنيف[ برقم تصنيف   —/ https://dlms.fbsu.edu.saرابط تصنيف البرنامج على منصة التعليم الإلكتروني: 

 البرنامج، و]رقم المقرر[ برقم كل مقرر بعد إنشائه على المنصة. 

 رابط المقرر على المنصة اسم المقرر  رمز المقرر  م

1 OHS 101  مقدمة إلى الصحة والسلامة المهنية 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

2 OHS 102 
تطبيقات الحاسب الآلي والحوسبة في مجال  

 الصحة والسلامة المهنية 

dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

3 
ENGL 

103 
 1لغة انجليزية 

dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

4 OHS 104  إدارة أنظمة الأمن والسلامة المهنية 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

5 OHS 105 معايير الجودة في السلامة المهنية 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

6 OHS 106  1مشروع تدريبي 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

7 OHS 201  مخاطر بيئة العمل 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

8 OHS 202 حوادث العمل والتحقيق 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

9 OHS 203 الأمراض المهنية 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

10 OHS 204  أثر تطبيق إجراءات الأمن والسلامة 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

11 OHS 205 
المفاهيم والمصطلحات الخاصة بالصحة  

 والسلامة المهنية باللغتين العربية والإنجليزية

dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

12 OHS 206  2مشروع تدريبي 
dlms.fbsu.edu.sa/course/view.php?id[=  رقم

 المقرر[

 دليل الاستخدام والبدء موجود في القسمين ثانيًا وثالثاً أدناه، وهو موحد لجميع مقررات البرنامج. 

 ثانياا: نقطة البداية في كل مقرر 

 يجد المتعلم في أعلى صفحة كل مقرر قسمًا ثابتاً باسم »ابدأ من هنا« يضم العناصر التالية بالترتيب: 

 بطاقة ترحيب بالمتعلم وتعريف موجز بالمقرر ومدربه. ●
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 وتوصيفه المعتمد قابلًا للتحميل.( Syllabusمخطط المقرر ) ●

 . Zoomالخطة الزمنية الأسبوعية ومواعيد الجلسات المتزامنة ورابط  ●

 سياسة توزيع الدرجات ومواعيد الاختبارات والتكليفات.  ●

 قنوات التواصل والساعات المكتبية الرقمية وأزمنة الاستجابة.  ●

 المتطلبات التقنية للدخول وإرشادات استخدام المنصة.  ●

 منتدى الأسئلة العامة ومنتدى الإعلانات.  ●

 ثالثاا: دليل تعليمات كيفية البدء باستخدام المقررات

 التعليمات  الخطوة  م

 الدخول إلى المنصة 1
باستخدام اسم المستخدم وكلمة المرور   dlms.fbsu.edu.saيدخل المتعلم إلى الرابط  

 الصادرين من وحدة القبول والتسجيل، مع إتمام خطوة التحقق الثنائي. 

 يستكمل المتعلم بياناته وصورته الشخصية وبريده الأكاديمي لتفعيل الإشعارات.  تحديث الملف الشخصي  2

 جميع مقررات الفصل المسجل فيها. ( Dashboardيظهر للمتعلم في لوحة التحكم ) الوصول إلى المقررات  3

 يطّلع المتعلم على مخطط المقرر والخطة الزمنية وسياسة الدرجات قبل الوحدة الأولى.  البدء من قسم »ابدأ من هنا«  4

 تفُتح الوحدات أسبوعيًا وفق الخطة، وتتضمن كل وحدة محتوى ونشاطًا واختبارًا قصيرًا.  متابعة الوحدات التعليمية 5

 حضور اللقاء المتزامن 6
من الرابط المثبّت في صفحة المقرر في موعد المحاضرة   Zoomيدخل المتعلم جلسة 

 المعلن. 

 تسليم التكليفات  7
قبل الموعد النهائي المعلن، ويظهر إشعار   Assignmentترُفع التكليفات عبر نشاط  

 التسليم. 

8 
متابعة الدرجات والتغذية 

 الراجعة 
 والتغذية الراجعة على كل بند. (  Gradesيتابع المتعلم سجل الدرجات )

 طلب الدعم  9
  24عند مواجهة أي عائق تقني يُرسل بلاغ عبر قناة الدعم الفني المعتمدة ويعُالج خلال  

 ساعة عمل.

 رابعاا: الشواهد المرفقة 

ترُفق مع هذه الوثيقة لقطات الشاشة التالية من منصة المقررات بعد إنشائها: صفحة تصنيف البرنامج، وصفحة المقرر وقسم »ابدأ من  

هنا«، وصفحة الوحدة التعليمية، وصفحة سجل الدرجات، وصفحة رابط الجلسة المتزامنة. )تدُرج اللقطات في هذا الموضع عند رفع  

 المقررات على المنصة.( 
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