Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

‘_,mb.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 101) 4xigal) Aadlaad) g daial) 1) dadia oA ad

pered Al Rl iy )

JsY & Sieaal) OHS 101 Al ey

(sohi4) 4 Baaiaal) cileLud) ma Y Gl callaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(Al Clallaas aa) A3 el o) Al gkl — panads callis sl g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aatl 2

100% e sad 15 Jlae e be gl clelu 4 5 FSY) aalatll 3

3xi e pladl 4

Al 5

R I REAPS I

alail) el L Ll .
60 (ol e e 5 (ool Fia i) il pualaa 1
— (8Slan iy Filee i) i 5 Jene 2
— Adla) (g0 3
— Al 4
60 eyl

raladl) Al Ay al) b

s Al alall Ciaa gl (1
GS&JSJi’ @}J}Q&QJ}LS}&AM‘ Q@Jﬁﬁﬁmugﬂ‘} GM‘&AM‘}M@L}){‘GJM‘ JJ&AM 128 d}bﬁg

cJand) aal 5 cplalall Apulull) a1 5 (3 siad) () e 5 clianspall g (5 8l jeaindl 40aY) Janll 2y dsad] aa 55
LY Janll Al AaDlull Jlae (8 L)) aaliall s cilallaadlly Cay jeill

48 1 4aia — 805



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

5:00) geobi_nll saainall dilsall 5 58l (aia 281 4 g3 U sand cilela w28 53 ¢ JalSIL 55 58S aleil) sl salall 5
G sine ) ALl ¢ Leall Gaudaill g 458Ul g ) sall e a5t ZoOm duaie e (el Fie ol yie oy e (3lae 11:30 —
Moodle iais e ddaiil g clad<i g cal Jin &

s oAl G ) diagl (2

Gsin s e abaiall o il HURY) @l o) 5 dyigall LDl 5 daall 2l foobuall agh (e aleiall Sai ) iall 138 Caagy
Adllaal) 28Rl plal sl 5

(Juai) AL a3 B2l oAl il iagd) A
el 12 Ll g Lelat o 5 Ldlaad 5 digal) LSl 5 dxall o sgday iy yaill 1
el 12 ASLedll 8 adinall aldail) UaY) g U 0 Aigall dadlaal) a5 sk (yzal yai 2
ielw12 slaidl el e g g i) seaiadl e b 5l Y Jasdl 2y daal mpiass 3
delw12 e oot ddaiddl cleall s Jaall Claal s cplalall cilial 5 (3 sias g ail 4
ielw12 Al jlae CEMAT 5 (a1 Jandl S sl g LDl 488G o 5l dpai 5
delu 60 Juaiy) clelu £ gara
1oJiall aladl) Cila 34 (3
Takil) @l i o sl sl aladl) w30 7%
agll g 43 al)
1¢ Lebi C¥laa g el s digall Aadludl 5 daaall o seia 7 s 1.1
4 Mlsa s Ulae Lol dadaiall cilgad) 5 digall Aadlad) clag i ) gl Jal e 223 1.2
18 Asiead) Aol g daall Jlas 3 Jardl lasal 5 Galaladl a5 5 (5 sia Ciuay 1.3
&) lgall
1a Akt SV A5eY) e g AseY) Jaall L palic n e 2.1
2» el 8 Al dpalail) cilllaiall ) J gea sl dmy p30 il ol gy 2.2
25 ) ) 3liie A AL A8lE e ) e ge Uiy pad Ui ye 3y 2.3
43l g gaall g ADIELLY) 9 aall)
13 el L olad dpmatinall 4l 5 gasally s gl LoDl (s jlaa @Al o 5l 3.1
26 A e el ge gl s Aadlud) ae) by aadil o) Y A g s Jeay 3.2

1A Cle gl se

Juaiy) cilelu Cile guia gal) daild a
4 Ll a5 Lgdlaal 5 daigall dadll 5 daall o sgia 1
4 Aigal) Al aled i jlll ) ghaill sl 2
4 s (5 sl e gl RSl a5 skas 3

48 (e 2 ada — 805



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

4 A srdl Ayl ASLadll 8 Agigal) Aaall 5 ADlull aldaill Uyl 4
4 Lo ) ol g duigal) Aadll) e 48 bl g dadaiall Cilgal) 5
4 (g8l aiall 2V Jeall L dpaal 6
4 Agaltin 5 Lgtnan s sLasall Lalis) e LSl il 7
4 Aigall Aa3lid) 5 dssall Jae (8 Galalall (358 8
4 el adse 8 agilal il 5 Cplalall Sl 9
4 el JaY) cllliia g Jaad) ilaal il 5 5ue 10
4 Gl gl Calall g Ealall 5kl g phaall ddsalall clallaadll 1
4 Lgalga s LS 5 Aigall danall 5 Aadld) (sl 12
4 oY) Jandl LS sl s Al dalss 13
4 Aigal) A4l g peall 5 Asigall Aadlad) G jlas COLEMA 14
4 AL daa) yo g Akt YL 15
60 £ saxal)

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

Ao Alaal (e Al

&) (€ 9) pusl) i g5 assil] Adacil .
10% (17 = 1) d=ill Jisha 4 g iSIY) lilial) 5 48 jLiall 5 ) uanll 1
20% 7 RN 2
30% (17 = 1) Sl J) 5k Aaadaill el 5 allsall 5 bl ) 3
40% 16 -17 Sle ksl 4
100% & saxall
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

ralail) jalas daild (1

Hughes, P. & Ferrett, E. (2020). Introduction to Health and Safety at

saall i) )
Work (7th ed.). Routledge. Al Gl g
gl Aaall g ALl el AU — AR 45adY 5 (o3 gaad) Janll Ll Sailesall gl yall
ALl jalas — (ILO) A sal) Jaall aliia - Al (53 yrad) Gulaall ol 5l
Moodle duaie e daadal ) sall 5 claaSUal 5 il yualadl) goan iy — uigal) daall s i g AN abadl)

2l Aalal

48 (e 3 4aia — 805



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

Moodle daic o #Uh LDl Ay 23 885 23 58 5 xSl

s Al

14 sllaal) @) Jagaill g (381 sall (2

LA Dl

el a8 Aalia y ol JLEAYI 5 IS 5 5 sinall 4a3Y Moodle duaic
el Jiansy AL AS ey Ll Cull Zoom daic

el AU 2 3lai g e 5115 Al iy A

RENEY [P PV N P PN BTPY (P P PREH L% RER ) | PR RCH VI

esinal) A 5 il Hall (g L) S all (udae
A Adal

15/8 /2026,

palial)

aladl) 3 03] alai
) 5841 J el
doda) 5y Jalaall

s AT @l jugas

ria gil) Aldie] | g

Aaisy) dga
Ay a8

dudal) oo

48 (x4 aia — 805



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

‘_,mb.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 102) Asigall dadluall g daual) Jlaa (8 dpagall g AV uaalal) ilipdas 2l pud

pered Al Rl iy )

Js¥ (5 Siaal) OHS 102 oAl 3ay

(s 4) 4 Badinal) cileLud) AR Gilead) allaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(s Cilallaia ae) G el ) Aa k) — (aads Gl LA g g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Joadasl) & paladll 1

ol aadl 2

100% e sad 15 Jlae e be gl clelu 4 5 FSY) aalatll 3

3xi e pladl 4

Al 5

R I REAPS I

alail) el L Ll .
60 (ol e e 5 (ool Fia i) il pualaa 1
— (5Slae iy 5 Alae iliplat) savind 5 Jana 2
— Adla) (g0 3
— Al 4
60 eyl

raladl) Al Ay al) b

1ol alal) Cia gl (1

el 5 Dl Cilily 483 )1 8 (Word 5 Excel die) da sulall zal il alasin) o aleaiall cuyxs ) il 13 Caagy
oo Aalal) dpaaitll (o g yal) dlae) 5 Sl elal Ol pdige s g ccilbadl duibas ) bl Jilasy cdhal gall e
) gall il Alen Jay) gia g Auad Al 5] dadaily Cay jaill ) Adla) oy gall Zadld)

48 (e 5 4aia — 805



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

5:00) geebinll saainall dbusall 35 (parm Y o 52 G ol el gl @) s cJalSIL 35 5SIY) abeil bl 3alall (5
Gsiaa ) Al sM\Mb&ﬁM\;ﬂﬁ\&egZeomM& ol yia el e @ﬁﬁéés(é@ﬂ;so_
Moodle iais e ddaiil g clad<i g el Jin &

po Al Gl Ciagl (2
a5 clilay) by Jilad s Zadldl e elis 3 Y1 Culal) il Gl 55 e aleiall €0 ) _iall 138 Ciags
Al g a5 ol

(Juai) AL a3 B2l oAl il iagd) A
islw12 gl Al 55 r3lai alae) (b (a geaill mlles aladind & jlge L) 1
Aolw 12 Lyl Lgiad )l s aliba) sl sall Blad iy gl avaai e 5 a8 dpais 2
iclu12 ALl el @ piige Slua g Bilaa) clbiball cilbily Judad 5 jlea wlus) 3
ielu12 Al il o slae ) 5 Gily Aadlad) Uy Jia e aliall € 4
Aolw 12 bl Gles day) gy 4 sall LDl il dpapall (i g jall dlae) 5 jlga y ok 5
iclu 60 Juaiy) clelu £ gara
1oJiall aladl) Cila 34 (3
Takil) @l i o sl sl aladl) w30 7%
agll g 43 al)
3 Ll s D) iy (35 65 8 A sulad) cliplatl) 50 7 iy 1.1
3 ks IS a8 canl gl il g Gl gall Jas < S 2am, 1.2
2¢ Lebuial 44 yla ¢ 2aalal LSl e al Cl 1 Caan 1.3
&) lgall
2a 2 5e QllE (585 (a geaill mllas aladiuly Aadls o )y 7 la (i 2.1
25 Ade Jdall ) ga 5 c¥aleall (Gaday s cliba) Jad clily Jsaa i 2.2
2 (030 Al oyl el i je 5 dailie da ol 5 Al W gu ) oy 2.3
A glpall g ADELLY) g aill)
24 Aalladl die uliadd) Gl dsa gead 5 Sl gall QUL 4 pon & 3k 31
24 Ll 3 Asaa g AlAal) bl 48 A g gase Jaaty 3.2

:JJM\QLDJJ.'AJA_G

Juasy) clelu e g gall Aai .
4 Avigal) daall g Al iy A s 8 daia 1
4 3aa gl a1 5 AaSLdl i g g 3ai ac] ;g el gellane 2
4 G5 Y Janll e laa s (AN )\ (5458 3

48 (4« 6 aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

N R N S S e L

[<2]
o

Ao Alaal (e Al

Lblay) clily sac 8 oLy 5 4 5 IV Jglasd) calpndad
Y Loy g s Al Jsiall g ) sall o azanas
Zoaal e il (e Lgilaa 5 Sl dsa (e (Gaa
Al by Jilas 8 2l J)sall 5 ¥ aladl)
lay) EBlas b 5l 5 ddeatll y sl 1 5

Lead Jara g lba¥) ) )SS Jama dadladl elal &l yiiga

o ©W o N o o b

Leailis iy (LTIFR / TRIR) sl i pdzall lsial 4
(&) sall iy (andli & (Pivot Tables) 4 sl Jhaall 11

L) bl clalad) Jiiad s Al o g )l 12

Al @l ylisel (Dashboard) axitic da 5l el 13

Ay sl ALl g el daga@il) yoa g jall dlac) 14

al sall il Alan 5 Al )l DLl 5 ,la) dakail L dania 15
g sanal

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

&) (€ 9) pusl) i g5 el A ¢
10% (17 = 1) d=dll J b 45 S LBl 5 AS Ll ) uand) 1
20% 7 i LA 2
30% (17 = 1) Sl J) 5k Agpdatl) o il 5 Callssl) g bl ) 3
40% 16 - 17 Sle ksl 4
100% £ saxal
e Ol i ol (385 gt gy jlaill 5 GRS g il gl 2y e Al o g 5 56 Uikt B 5 e el ey iAdaadle
Al
1381 sall g alal) jolaa A
ralail) jalas daild (1
Frye, C. (2021). Microsoft Excel Step by Step. Microsoft Press. A i ) 2 el
Manuele, F. A. (2013). On the Practice of Safety (4th ed.). Wiley. dailual) aal yall
Clgall e 3 aball Ll elal & e aldial J3¥a + dan )l Microsoft 365 il s
ialall Moodle daie e dyaglaill o) gall g cilaadlall 5 <l pualaal) aran i 5 — dyigal) Ay g S jabaal)
bl
A )3 Clilia) liby de sana s A5 S Jglaad) e a8 s Al

48 (e 7 ada — 805



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

1 glhaall ) sagaill g (381 sall (2

LA Dl

i) s Al 5 i LERY) 5 STl 5 (5 sindl) 223y Moodle duaie
Llaadall Jaa g AELAY A4S e s ilall Cull Zoom daaie

A )X Sy s A5 ISV Jglaall ) CoiSall A a3 5 30 (oaial 81 Jara

Lol A gumel i Joal 55 el s (Bl o) s lSad) i DU ALl g

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 5)a) alai
dpa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @ jagas

i gl slais) | g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

ddall &

48 (1« 8 iaia — 805



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

g..b.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(ENGL 103) 1 4jalail 4ad 108l ad

pered Al Rl iy )

JsY & Sieaal) ENGL 103 Al ey

(sohi4) 4 Badinall cilelud) ma Y Gl callaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(ol £ 4 ge) Ay alaiy) ) A3 okl — ol alkia LA £ g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% e sad 15 Jlae e be gl clelu 4 5 FSY) aalatll 3

3xi e pladl 4

Al 5

s Juaty) el b

alail) el L Ll .
60 (ol e e 5 (ool Fia i) il pualaa 1
— (5Slae iy 5 Alae iliplat) savind 5 Jana 2
— Adla) (g0 3
— Al 4
60 eyl

raladl) Al Ay al) b

s Al alall Ciaa gl (1

allil i i) Alsasl s Fanlud) Ay sail) )l sty el sial) O Lo (s sine 3 3 3alady) ARl ) jlen iall 13 o35
Q@Lﬂ\}mmuﬂhbﬂbw\@wuﬁ\y#ﬁ@shUﬁ\}B;\Jﬂ\}ﬁAM\}tL&JX\Q\JLG.AGSc?L-id\ c-!j).{d.}
Aol

48 (9 ada — 805



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

5:00) geobinll saainall dilsall 5 558l (pana $UDEN a3 U sund el a )l @8l 53 «JalSIL 35 SO alaill gl 3ol (a5
S sina G Al ¢ Laall Gadaill 5 A8l 5 ) sl e o iy Zoom daie o (gl e el jie 0 8 e (2l 11:30 —
Moodle iais e iaiil g i<t (el e e

s oAl G ) diagl (2

Leiads 535 A 5 Bel i g Lialaa g Lo Laual Jas siall J8 Lo (5 siane 8 A 5l RN oladiind (g alaial) €5 ) sl 138 Caagy
A8 el A Hall 5 dyigal) il all

(Juai) AL a3 B2l oAl il iagd) A
delu12 A alady) Al 8 L) A sail) ()il 5 & gall) Alpaal) alaiall L) 1
iclu12 3l 4388l Cilaglaill g Clialaall agd 5 & laiu¥) 5 jlge dall 2
el 12 A8 el digall g Ao gall i gall (& gl yaaillp Lidlaall 5 jlge yy sk 3
el 12 Ao 5iSall gl 5 5 ppmill (a gaaill agh s 3ol jill 5 jlen LS 4
iclu12 Ao by ARl o lail) e 5 5yl Al ol AUSD e 3,8 dais 5
icl. 60 Jual¥) el ¢ sana

;3 Aall alail il j3a (3

bl 5 s i yal) oAl alal) @il a4
agll g 43 al)

4 Al & 50001 ALeadl 8 Gl o 315 Bpudsl) il a0 5 1.1
4 ) A g e sl sl 8 ALl 3 5l e dany 1.2
4s Ayl Al 3yl 3 3l 5 2 gl 5 Al )l Ay oy 1.3
&) lgall

45 Anlio dlainl Lo Cuniun s 4 5alaiYl dghd Cllalat ol 8 jual Lidlas agdy 2.1
45 e A shhaal) o glaall Galiivg 5 4 g€ Cilaglad gl |l Ui 15 2.2
45 el A 2 Sl ARNL A gai (g ol 5 el ALy S 2.3
4l g panall g AIELLY) 9 2)

14 cinall Jual il il s 4 palll Aata) A Aol A8 Laall o 3l 3.1
33 Laie) 3a A ATEISS oty LSS A gall il sl Al g pase Jany 3.2

:JJM\QLDJJ.'AJA_G

Juaiy) cte b le gua gal) daild

e
4 Al Al 8 ulu) hill Balail s & al) deal je 1
4 Adagedl Alaall 05855 (to be) A5l Jladl 5 jilancall 2
4 Legilaladind 5 el ¢ jlaall g Japuad) & Ll 3

48 o« 10 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

4 Jaall S 5 Agall 5 dnad dll cilladl Al cla jadl) 4
4 Lol a5 5 8 Y g ) il g SlacY) 5
4 Aogiiall Sl e el g sl bl 6
4 ) sall g aladll e a5 Jitisal) jaia 7
4 Jandl Ly 8 ol Y g clagledll 5 5eY) gna 8
4 ) 5 g SLY) Caa g g 40 ladl) cila a5 lacall 9
4 Angdd Claglat 5 5 jual Glialaa 1p i) 5 lea 10
4 Db g sl 5 il (g il Aaaall 3 g 11
4 Ao 5iSa Claglali 5 CLEY 5 3 yual (a sacai 16| il 5 )l 12
4 Al g FSIYY 2y ) 5 5 paeaill Sl Hl) (ALY 5 jlea 13
4 3wl il 5 58 4S5 o dlaill A 14
4 Axal ja s Al 4y g il 15
60 £ saxal)

:m‘ H»';‘:' PR AL K

Ao Alaal (e Al

&) (€ 9) pusl) i g5 assil] Adacil .
10% (17 = 1) d=ill Jisha 4 g iSIY) lilial) 5 48 jLiall 5 ) uanll 1
20% 7 RN 2
30% (17 = 1) Sl J) 5k Aaadaill el 5 allsall 5 bl ) 3
40% 16 -17 Sle ksl 4
100% & saxall
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
= 38 yal) g alaill jalaa A

ralail) jalas daild (1

Latham-Koenig, C., Oxenden, C., & Lambert, J. (2019). English File:

4 i f
Pre-Intermediate Student's Book (4th ed.). Oxford University Press. Al Gl g
Murphy, R. (2019). Essential Grammar in Use (4th ed.). Cambridge 5 Sleaal) g sal

.University Press

&> »if s — British Council LearnEnglish - Cambridge Dictionary Online

A3 g sy jabaal)
bl ALall Moodle daie e daalaill ) sall 5 cidaslall 5 &l jpualadll Hg AN

48 o« 11 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

.Moodle “aie o #U dlelss 4y sl Jae Gl sl 5 45 pom SOl

s Al

1 slhaall ) sagaill g (381 sal) (2

LA Dl

i) s Al 5 i LERY) 5 Sl 5 (5 sindl) 2al3Y Moodle duaie
el Jiansy AL AS ey Ll Cull Zoom daic

gl s Ghill ooy )il 45 a3 a5 Ay g ) el 5 () A3l Jara

RENEY [P PV N P PN BTPY (P P PREH L% RER ) | PR RCH VI

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 03] alai
Apa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @l jugas

i gl alais) g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

dudal) oo

48 o« 12 4aia — S05



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

‘_,mb.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 104) Auigall dadlall g cya¥) Aalaii 3 ) Al an)

pered Al Rl iy )

JsY & Sieaal) OHS 104 Al ey

(sohi4) 4 Baaiaal) cileLud) ma Y Gl callaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(Al Clallaas aa) A3 el o) Al okl — paadi callie sl g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% e sad 15 Jlae e be gl clelu 4 5 FSY) aalatll 3

3xi e pladl 4

Al 5

s Juaty) el b

alail) el L Ll .
60 (ol e e 5 (ool Fia i) il pualaa 1
— (5Slae iy 5 Alae iliplat) savind 5 Jana 2
— Adla) (g0 3
— Al 4
60 eyl

raladl) Al Ay al) b

1ol alal) Cia gl (1

Gl 8 Ly Dl Capiiad g sl il panall 5 ) 5] iy s eclinall Jala 4Dl 5 oy ekl (Sl ) jiall 138 i jeiian
((PPE) daasil) 48 )l cilana aladiivd s Ladadl ae ) sy clalall ol 53l e <l 338Y1 5 cJand) ey jla jlanal 5 ¢ i s )l Gl
1Y) i ge Aadia g £ MAY 5 (5 ) ghall Jalad dlac) ) Aélca)

48 (< 13 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

bl Badieall Alusal) 5 il Cpania elag Y1 a5y U ol el oyl al o (JalSIL 35 IV abell o sl 3oLl a5l
&) Al ¢ Lead) Gadaill g A8l ) sal) e a5t Z0Om daaie e (el e el e (o8 e (3l 11:30 — 5:00)

Moodle duaia o Aol 5 iy el Sia 1 (5 5ina

3 Aall Gl gl (2

i 5 A (e e sall Aadlaadl o yiia alga A laa 5 Liall (a0 Aadleddl A shiia 551 (pe alaial) S Ny il 13 Congy

(Juati) ds i) dia 3l Baal)
el 12
el 12
el 12
el 12
el 12

dslu 60

el gl gl Jayi yal)

3¢
3¢
3¢

il sl 5 JUiieY) dadia s ¢ DAY 5 o shall Jahad slae) e 5 )08l Gy

(i) dxlia g Jac

ARl G ) aagl) p

laiall A Lead a5 Dbl 510y candaiil) JSuelly Cay jail) 1
ADll (3358 5 Dl Ca il dga sl Sl g pasall 5 ) Y a5
oW 5 288 &) 8 dlae ] 5 (il () 3455 jlee LS

3 shall e Jlee 15,13l 5 Jandl g i dae) (e aladiall (S

g A~ WO DN

Juai¥) e lu £ sana

1ol aladl) Cila 34 (3
Sl aladl) il a0
agll g 43 al)
B2y S alga s Letl oS s ADldl 50y adaiill (el = 5 1.1
L slae e g AaSlaadl < el Aga sl Dl 5 el 228y 1.2
Lele) 5 s ol Ja g 5 Jaall o lai g 53l iy 1.3
&) lgall
LeiUaa e (3 g g 2885 Aald aladindly A5 ) (il Al g 2%y 21
oy sl U ginse 3 ) shadll lle dagal Jae oy pocal 3ay 2.2
e o sal Alaisis ¢ 3Ma) 5 (5 ) sk Aok paiay 23
4l g gunall g LIELLY) 5 a8}
(Al 3 g g (aall 8 A gaa gall g dbally o il 3.1
(e il 385 iy g (3 ) (am 4 A sall AaDldl alew 2 58 3.2

:JJM‘QL;J«.GJA-G

dle g gall 448

p

Auigall Anaall g Al Zalail 5 )y ) Jaaa 1
i) 8 ALl 51y akaiil) (el 2
@)&\QAM\&J‘)M&LL:\]}_}M}J\}A? 3

48 (< 14 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

4 Ledlelaial 5 Lelae g Aadludl (s 4
4 caaBlall (5 55 5 aadl) Q3 B a5l il 5
4 Al Gl ja ) dalia y (sl )\ 6
4 e 5il 5 Jandl i ol 7
4 (gl e deadl s dliall (KLY dialudl Je Y1) 3 shaall e Jlae Y1z jlas 8
4 Ailnally 2235y 5 HLRY) (PPE) daadill 46 5 Cilass 9
4 Al 5 1) 5 cplalall )30 e il iy 10
4 el e g 2l e il g de gl 11
4 AdaiaY) (385 ¢ JaY) 5 (5l shll hla 12
4 sV ol el a3 ) 13
4 A sall ol JELY) daglic s elaY) @l e 14
4 EEINEPPRINIEEIT RGN 15
60 £ saxal)

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

Ao Alaal (e Al

&) (€ 9) pusl) i g5 assil] Adacil .
10% (17 = 1) d=ill Jisha 4 g iSIY) lilial) 5 48 jLiall 5 ) uanll 1
20% 7 RN 2
30% (17 = 1) Sl J) 5k Aaadaill el 5 allsall 5 bl ) 3
40% 16 -17 Sle ksl 4
100% & saxall
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

ralail) jalas daild (1

Hughes, P. & Ferrett, E. (2021). International Health and Safety at Work

! i) )
(4th ed). Routledge, o o# &

Reese, C. D. (2018). Occupational Health and Safety Management: A
Practical Approach (3rd ed.). CRC Press.

iy — A sl Jaadl el alian - Baainall Aigall Cilgad) e 3 alall Jerdl gl VS
.zl Al Moodle duaie e dyaedl) 3l sall 5 cilaadlall 5 &l jualaal) guan

Builisal) g pal)

A g sy jalaall

o

48 (< 15 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

Moodle duaic e b &5 2l b5 Jae g s zilas

s Al

14 sllaal) ol Jagaill g (31 5al (2

LA Dl

el i Aagia s ol LAY s LIS 5 (5 sinall 2alY Moodle duaic
aloadad) Jasnd g A5LEY AS Hlia y yiled)l Eull Zoom aie

il Y g BlSlae Ay g a8 i) 85 Jae gy jlaa el

RENEY [P PV N P PN BTPY (P P PREH L% RER ) | PR RCH VI

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 03] alai
Apa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @l jugas

i gl alais) g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

dudal) oo

48 (< 16 iaia — S05



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

g..b.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 105) Asigall Ladlodl b 535a0) ulaa 3 i)

pered Al Rl iy )

Js¥ (5 Siaal) OHS 105 A e

(sohi4) 4 Baaiaal) cileLud) ma Y Gl callaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(Al Clallaas aa) A3 el o) Al gkl — panads callis sl g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% & sl 15 Jlae e e sod el 4 5 FSY) aalatll 3

23 e aaladl) 4

Al 5
Jlaiy) clelu

alai) cile L Ll a

60 (0l e s Ol i o) il junlaa 1

— (38lae iy s Lulae lEulat) saviasd 5 Jana 2

— Al (s 52 3

— Al 4

60 aay)

raladl) Al Ay al) b

1oJhall aladl Cha gl (1

Gl 4S5 (ISO 45001 i) Al sl dpudl lbaal gall = i g edadlaal) Lalail 5 ALLEN 53 g2l sadlia Cpm el 138 Jay 3y
e g ol Al e Cu il ae ol sall e i) agll Julis g Jeedl Ay 8 aisal) Cpuadl) laal 53 sal) ules
el Ganail) 3505 (345 )

48 o« 17 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

byl Badieall dglisal) 358 Cpaia (uadll a5y U ol el a5l adl o (JalSly 5 SV abell o by 3oLl 5l
&) Al o eall Gaukaill g Liiliall 5 ) sal) e o iy ZoOm aie Slo (el e elEl e i 53 e (2lae 11:30 — 5:00)

Moodle iais e adaiil § clad<i g el Fin & (5 sina

3 Aall Gl gl (2

b sl Cada 5 5 gl Al s Aadlaad) 3 13) Aalaiy 2 5ol il sall cilillaia 3aalai (he alaiall (S ) jiall 38 Casg

(Juati) ds i) dia 3l Baal)
el 12
el 12
el 12
el 12
el 12

dslu 60

el gl gl Jayi yal)

3¢
3¢
3¢

insall Gl 8 53 gl
ARl G ) aagl) p
Aigal) daall 5 Aadlud) dadaily Leitdle 5 ALaLall 5 sall asaliag iy yeill 1
A ) Lilllaia 5 [SO 45001 Adeal sall A3y (yial jain) 2
A L 5 Al 5] aUai 5l 5 alae) 5 jlga L) 3
Aaaal) aae 8 dlac) s Jalal 3Ax A e 5l Ly 4
Al Ao ld (Wl s patanall (ol B 50 Bardai 5 lga o skl 5

Juai¥) e lu £ sana

1ooRall aladl) il A (3
JJaall alatl) il a0
agll g 43 al)
slanall & LDl o)l Ledals ) 5 Alalill 33 sl malia = 5 1.1
Al L 545 |SO 45001 ddal sall cilidlaic saay 1.2
el lanm g (3 i) ilillate s LAl Gaal) Jal e Chuay 1.3
&) lgall
Adual pall e (385 edhaal) 53] oUai (paum &) ya) 5l 4385 ay 21
Agldae pde ) yag s | aeae Ulals Bdxs 3 2.2
(G ) g Al S il 35 gl il 5ol Gy 2.3
4l g panall g AIELLY) 9 2)
Al (551 A 8 dpe suda sall 5 Al Al 6 5Ly 3.1
Y s dpmanaill Cled pa ) Aalie A s hue Jany 3.2

:JJM‘QL;J«.GJA-G

le gua gal) daild A

gl Sl Leidle 5 ALLEN 5352l alia 1
5o Aigal) Aaall g Adbaal) 5] Aalail ) gl 2
Ledukai 3lai s [SO 45001 daual sally iy y2ill 3

48 (< 18 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

4 Aginal) Gal LY cilalial g slaid) Bl 4
4 Aadlall 3 1) aldas b cpalalal) 38 5liia 5 521 5
4 sl g aall g Hhlall pasd daydaddl) 6
4 el sill g o sl g 3elaSl 5 3 ) gall zacall 7
4 el 5 3 gl Jasia (38 5 e 8
4 L) shall alaain¥) 5 Ala il Jay suall : sl 9
4 Basall &l ise s bl Jilat s elaY) (a8 10
4 e N 5 ) Jagladll 1 aal) gl 11
4 Aasasaill Cilel jaY) g Aaadll aae 12
4 (PDCA) saitusall (yunill 5553 55 )12Y) das) e 13
4 aalall e il gl il g (5 ,aY) Cliial sall ae Jalsill 14
4 Aral e s dlels ddnba Alla 4 o 15
60 g saxall

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

Ao Alaal (e Al

&) (€ 9) pusl) i g5 assil] Adacil .
10% (17 = 1) d=ill Jisha 4 g iSIY) lilial) 5 48 jLiall 5 ) uanll 1
20% 7 RN 2
30% (17 = 1) Sl J) 5k Aaadaill el 5 allsall 5 bl ) 3
40% 16 -17 Sle ksl 4
100% & saxall
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

ralail) jalas daild (1

ISO 45001:2018 — Occupational Health and Safety Management

$ i \
Systems: Requirements with Guidance for Use. e
Hopkin, P. (2018). Fundamentals of Risk Management (5th ed.). Kogan St gal ol

Page.

e iy — ALl 3 i) dakil Gk Al - (ISO) Lybrall 2l 5al) Aadaiall s 511 o sl

A3 g sy jabaal)
bl ALall Moodle daie e daalaill ) sall 5 cidaslall 5 &l jpualadll Hg AN

48 o« 19 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

Aaid) o AU Ay 5835 200 85 Aadls 5 )1 aldas 33 5 g3l

s Al

1 slhaall ) sagaill g (381 sal) (2

LA Dl

el i Aagia s ol LAY s LIS 5 (5 sinall 2alY Moodle duaic
aloadad) Jasnd g A5LEY AS Hlia y yiled)l Eull Zoom aie

(olR18 385 2 5B 5 LDl 5] ol 33l 5 oM

RENEY [P PV N P PN BTPY (P P PREH L% RER ) | PR RCH VI

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 03] alai
Apa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @l jugas

i gl alais) g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

dudal) oo

48 (< 20 iaia — S05



digal) dadd) g dsuall L8 ¢ jLaall Agall aslil) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& 2 £

‘_,mb.m J)u‘ d,yaj\

Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 106) 1 (i £ 5 0dia oA Al

pered Al Rl iy )

JsY & Sieaal) OHS 106 Al ey

(e 10) 10 Baaiaal) cileLud) ma Y Gl callaial)

ielu 150 Ayl el AP Cral Jhal) callatial)

(A dla) clallaas as) 4 ) o) Al okl — paadi callie JA g g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% & sl 15 e (e e gl el 10 5 FSY) aalatll 3

i e pdadl 4

Al 5
s Sl cile L

alai) cile L Ll a

— (o1 5in 5 o S g1 ol 1

150 (3lSlae i s Alae Clidal) sl 5 Jena 2

— Al (s 52 3

_ s Al 4

150 Ay

raladl) Al Ay al) b

Al alall Ciaa gl (1

sliie 8 4031 Hllaall s (el g o dpcal 381) dilase W sa ol yaly alaiall o sty (J5Y) duadll 4l o i el Lae (3aidas
(el alal ALy e (i pe 5 Axilane (355 288 il L se e cpulul] LDl Cllandle pra sy (S i dlae) 5 ol
saataall dilall 3 538l Hera ZOOM daaia e Al jia 23 8 Cleld jie JalSIL 55 5SIY) aladl) Jaaiy & g il Jac| 2885
Moodle aic e asill 5y Jal ) Cla i @5 due gl dailie ) Al ¢(2lae 11:30 — 5:00) gebinl

48 21 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

el il gl (2

Y bl apaaid dglae Asa 8 J ) Jeal) b Sl gl s ilaal) Cagda 5 (he alaial) (S Yy il 13 Ciagy

(Juati) ds ) dia 3l Baal)
4elu 30
4elu 30
4elu 30
4elu 30
4elu 30

delw 150

el gl gl Jayi yal)

2¢
2¢
3¢

Jbaiy) clela
10
10
10
10
10

e AeDls i alae )
A i ) aagl) p
Adaadall ulaa s Ll sal g Lgilai dpaat s dilane 41 sl Jaylal) 1
Bt g Mlaty 265 a8 a5 LA 3 55 A sl i 2
Led g5 L i Canen A0 g1 laliall Ciyiaty cillaaSlall Jilas 3
ALY o s ey Aales 48 daly e LSl 8 dlae) 4
As il Cla il e gliall g 4ii8lie ol e 5

Juai¥) e lu £ gana

1ooRall aladl) cila A (3
Al alail) @il A
agll g 43 aal)
Lelal a5 Ll sl s sl anall A pall Lngia = oy 1.1
Lediiai sulea s i 51 Ganl 5l cldasSlall ¢ il sy 1.2
AT oS5 Al LDl 5 Aty Cauay 1.3
&) lgall
Anlic 258 Laild aladiuly 48 5o dilae A sa day 21
il ) suall 5 UYL Lo geta Uiase dads 5 2y 2.2
Ll 5 g Al gal) il 48 (8L el Uia je o35 2.3
4l g panall g AIELLY) 9 2)
sliall e sbaa 4 s Al 35451 ladAL o 5l 3.1
Made) ge 8 g 5 el o e ol s Gl e Aalea 35k 3.2

oA dle pa ez

Gl gua gal) daild a
Ayl laas 43115 ¢ 5 plial) Cay ya 1

L 5ol 5 Ahaall A sal) dungria
Alsal) U aaas g slasdl sl
& sl Aalal) sl Al S

o AW DN

48 (e 22 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

10 ) Ayl — Aol Aol Ak 6
10 Al Al ) — Alagall A gall A 7
10 AV kil past s Skl Caeal 8
10 Al i) el Leday 5 5 ldaaSUa) Jolas 9
10 Aadlad) s i 5 a5l A2lun 10
10 Al bl 5 ) sl A 11
10 el o EHl 83 gasa lac) 12
10 el (e Ranl ) A8 5 ol daal e 13
10 el il (m yall Sac) 14
10 AL 5 & 5 pdall (e 15
150 £ saxal)

A0 Alaa) e Al

rdathl) anddl ddadd) o

L) (B 32a¥) ol g Al Aaiis) ]
10% (17 = 1) d=dll Jiska A5 SIY) L8l 5 AS Ll 5 ) gamal) 1
20% 7 RN 2
30% (17 = 1) daill Jisha Atadail) o jlaill RSl 5 ilaad 1) 3
40% 16— 17 el 4

100% £ sanal

el LY ds 2 Gacadd Lain (oSl 5 cilal gl 2 Gaca Jalall a0 g 550 cdal e e g s el olid ddaadle
Aaid) o lea o ol 385 Lenilia s Ly 5 Ailel) 4280

Hughes, P. & Ferrett, E. (2020). Introduction to Health and Safety at
Work (7th ed.). Routledge.

Aigal) clgall (sl sadinall 288 3 85 sl il A

Gl paalaall gan 5 — Aluall LSl Y s Aalall (ILO) A sall Jaal) dadiia jiliaa
<ULl Aalall Moodle daie e duadel 3 gall 5 cillaaSiall

Moodle taic e Glae 5 alu s Al 556 z3la

:éé‘)-d‘j alaill jilaa A

ralail) jalaa dailé (1
A i ) 2 el
Bailusall 2l jall
LAy jakaal)

s Al

14 gllaall <) Jgaill g (3 4al) (2

oot clatlatia

_paliad)

48 (e 28 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

ARl a5 Zalia s LAY 5 e g 5 giadl) 22y Moodle Laie
LSladall Jaaas 5 ASLEN AS jLia y piliell S0ll Zoom daaia
s )yl BlSlaa A g 5 231 i 5y S 2 SLas

Lol A gumel i Joal 55 el s (Bl o) s lSad) i DU ALl g

) Ldal)

15/8 /2026,

alail) 3 13) allas
Al 38 O guadll
Al 38y Jalaal)

s AT @ jagas

rha i) Aladie) | g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

dudall &l

48 (e 24 iaia — S05



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

‘_,mb.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 201) Jad iy Jhlds oA Al

pered Al Rl iy )

Sl & Sasall OHS 201 SR ey

(sohi4) 4 Baaiaal) cileLud) OHS 101 Gbad) allaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(Al Clallaas aa) A3 el o) Al gkl — panads callis sl g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% & sl 15 Jlae e e sod el 4 5 FSY) aalatll 3

3 oo puladll 4

s Al 5
Jlaiy) clelu

alai) cile L Ll a

60 (e 5 (3ol e olet) Sl punlne 1

— (38lae iy s Lulae lEulat) saviasd 5 Jana 2

— Al (s 52 3

— Al 4

60 aay)

raladl) Al Ay al) b

) Aall alal) Ciua gl (1

DL A o ja) A alatiall alaty 5 ¢(RSlSaall 5 dan gl sall 5 Ailaall 5 4 5dll) ) g1 sl Jaaiilly 5 Rl 1aa sl
e A gl ulaall (83 laagil) e AW Jee Ay ) Jgasll bl e 3 )kl o 8 Gubai s (Risk Assessment)
Ac giie dae adl 5o e dulee Sliplas

48 (e 25 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

5:00) geobi_nll saainall dilsall 5 58l (aia 281 4 g3 U sand cilela w28 53 ¢ JalSIL 55 58S aleil) sl salall 5
6 sina ) Ailia) ¢ Laall Gkl g 488G 5 ) ) e a5t Zoom Aaic e (el Fie e ye o i@ e (3Lae 11:30 —

3 Aall Gl gl (2

Al bl 1y Lo 8 sl 2 p Bty Lo ol aadl e 5lin 33383 (g0 alaial) (43 1) sl 3 iy

(Juati) ds i) dia 3l Baal)
el 12
el 12
el 12
el 12
el 12

delu 60

el gl gl Jayi yal)
2¢

2
2

Sty cilelu

ARl G ) aagl) ¢

oodbans ¢ 5 IS Gaibad 5 Jeall iy lalie ¢ il iy il 1

L i 5 Al Janll a8 g0 (8 plalaall 2iaa5 5 jlga s 2

525 AJLiaY) 05y L) s el ya) (e aleid) S 3

Al Lol guall lal 5 pllaall e 5l o p Gk Sle 8l A 4
o) gall Ale 8 Aaslin g Hhalaall o slac) 5 )l shai 5

Juai¥) e lu £ sana

1oJiall aladl) Cila 34 (3
Sl alail) il e
agll g 4 aal)
ASlSall 5 dn ol sl 5 AlaasS 5 Al i) Janll Ay Hlalie g5l & 5 1.1
B8l g AllaiaY) A8 ghinn g yhalaall andi Cilingia 2aay 1.2
Al sl s hladl e 8kl o s Sl sie Coay 1.3
&) lgall
Bl Jas 8 LeEigg 2ana Jae @ge A halaall aaay 2.1
b S5 ) shadll da 5o G phlaall Ui g o 2.2
okl o pa Julod (385 danlie 3 jlass oyl g = i 23
4l g panall g AIELLY) 9 2)
Jased sl Croed 050 sl a5 die o gally o il 3.1
Lgina) e s da i) Tyl guall leld Aaglia Al g pase Jasy 3.2

1A Cle gl se

le gua gal) daild A

dead) &y Hlalae Cayiuai o5 kil jhadll o sgda 1
Belaa¥ly ) 5l 5 slim suall il yall L Llaal 2
i s ool all alga ) Al sl kil 3

48 (< 26 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

N R N S S e L

[<2]
o

Ao Alaal (e Al
ail)

.

10%
20%
30%
40%
100%

ool ks Caiail) Aile sl hlal)
Ailal o) sl gl Jagl g g dadld) iy Ciilaa
Ll s s Lo jolian s A gl sl laladll
VY il a5 S el
() halae 5 Al sl i)
Adled) (8L g il e Jaadl Hhalie
.(Hazard Identification) _hlsal yaat ciliagic 1
ofl) 48 sima 5 50 5 Allaia¥) ;Hlalaall api 11
sl Y sty 5 ) shall ds 50 s 12
A sie 5l e 3 ylagd) o 2 13
Ayl pall Ao ld dalia g lalaal) Jas 14
Axa) jede sl Jae @l s o dilee Glankas 15

£ saxall

o ©W o N o o b

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

(€ 923 ponil i g5 pal) Anis} ¢

(17 = 1) duaill ) sha A5 Iy LBl 5 AS Uil 5 ) guaal) 1

7 (i sl 2

(17 = 1) d=il) Jisha Ladail) (sl Sl 5 il 1) 3

16 -17 e sl 4

g saxdl
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

Hughes, P. & Ferrett, E. (2021). International Health and Safety at Work

ralail) jalas daild (1

3 i |
(4th ed.). Routledge, 2 ot e
Manuele, F. A. (2016). Advanced Safety Management (3rd ed.). Wiley. dailual) aal yall

— bl apat Lalall OSHA Jabas - A sall Jaall daliic (e 5 yaliall bl 2y 4]
.l Aalall Moodle duaie e dpaetl) of sall 5 cllaaSlal g < jualaad) g iy

A g sy jalaall

Moodle iaic o i aii cilb shiaa s Hhalie o il s A

48 (e 27 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

14 sllaal) ol Jagaill g (31 5al) (2

oA clatlatia

alriall 208 dadia s <l LAY s IS 5 (5 siaall LalY Moodle aic
aluadad) Jasd g A5LEY AS Hlia y yiled)l Eull Zoom daie
H&ﬁ*hu}wj)kIAAhﬂbcdu}d& é\}d'&\s&:\_‘\:\.\

Lol A gumel i Joal 55 el s (Bl o) s lSad) i DU ALl g

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 5)a) alai
dpa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @ jagas

i gl slais) | g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

ddall &

48 (< 28 iaia — S05



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

‘_,mb.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 202) (E:dailly Jard) &udl g 108l A

pered Al Rl iy )

Sl & Sasall OHS 202 SR ey

(sohi4) 4 Baaiaal) cileLud) OHS 101 Gbad) allaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(Al Clallaas aa) A3 el o) Al gkl — panads callis sl g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% & sl 15 Jlae e e sod el 4 5 FSY) aalatll 3

3 oo puladll 4

s Al 5
Jlaiy) clelu

alai) cile L Ll a

60 (e 5 (3ol e olet) Sl punlne 1

— (38lae iy s Lulae lEulat) saviasd 5 Jana 2

— Al (s 52 3

— Al 4

60 aay)

raladl) Al Ay al) b

1ol alal) Cia gl (1

e alaiall o, 5 ((Root Cause Analysis sodall cudl didad Jie) ol all (8 sl Clagia e ) jall 138 S 5,
&l all e b\&.\ﬂ\ ) ddls) sl c_\du\,}.‘éﬁem:i}ubj}” 22 daugﬁ)i)s]:hus; ¢ gl Allaa alayl &Aaz\.:xs:xs
Leibly s Leddi 53

48 (29 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

5:00) gebill saainall dlosall 3 538l pana (Y a5y G ol el o)1 &l o (JalSIl 35 SV abel) o sl 3oLl 5l
6 sina A Azl ¢ laad) Gkl 88 5 ) all e o st Zoom daaie e ol Jie el e oy e (3lae 11:30 —

3 Aall Gl gl (2

a ) S5 e il iy 38 e 5 A paall Ll il s Jaall Gaolsa 8 il (e alaiall (a5 Y jiall 138 Ciagy

(Juati) ds i) dia 3l Baal)
el 12
el 12
el 12
el 12
el 12

delu 60

el gl gl Jayi yal)
3¢

3¢
3¢

Sty cilelu

ARl G ) aagl) p

lee 585 il plai g Leilnsa y Janll Gl g g1 5l iy ol 1
Laii 535 AY) pan s Canlall a8 ga (el 5 lg il

Aigall Loyl puall (385 3 sl SO ¢ ) (e alatiall (S
(o) ) dlas Gl b e 3 )8l 4pas

25 Aaglie y s 5ill A8 5 (Siaill 58 4S5 gy shai

Juai¥) e lu £ sana

a | WO DN

1oJiall aladl) Cila 34 (3
Al ala) gl 3

agll g 4 aal)

Bo8kall e 5 5 8lall Lelua y Lge 85 il lai s Jaall Gl g ) il 1.1
Ala e JS Jag gy Caslall b Gaaill Jalya sy 1.2

AP PR P ol ) Julat Slingie Coiay 1.3

&) lgall

L sall Adlu o Tadlay 5 Ly 5 Canlall A1 sy 2.1

Slare Sl Al e o )dal) ) Qb 3131 (3ukay 2.2

4l g gunall g LELLY) 5 a8}

Cbiaall ULy 4 yun g @ lll b ane 5 abaldly o 5l 3.1

LeBble) in Giaill il 5 385 dnlia A 5 jase Jaay 3.2

1A Cle gl se

dle g gall 448

»

Asigall oY) s el gl Canlall s Calall o seia 1
) Ly bl gall g 8 il 1 2
3

Aol Gl 8 il e 5 il GluY)

48 (< 30 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

N R N S S e L

[<2]
o

Ao Alaal (e Al
ail)

.

10%
20%
30%
40%
100%

22U dallall cllliall 5 Gl sall e aolal) 4
A sl el Y s Cualall 18 ga Gaals 5

el oyl g g Lol il 5 AY) pan 6

Auigall o gl g ALY g Jasdaddl) 10 g &l Alla 7
alall i3l Ladll el s Elaal) Julas 8
Aosad) 13lal gl 1 )3 ) Jalas 9
5| PRUTVA( N EONPRLN | RETWA I ARG 10
elad¥l s sl Jlat g deagie JWas & gal 11
ALYy sl Al sty 58 A 12
Aonnaill cile) jaYl i g Claa il delua 13
a8 (5 il sil) 5 dalia 14

Axal e s duadl g ) sal Alla il o 15

g saaall

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

(€ 923 ponil i g5 pal) Anis} ¢

(17 = 1) duaill ) sha A5 Iy LBl 5 AS Uil 5 ) guaal) 1

7 (i sl 2

(17 = 1) d=il) Jisha Ladail) (sl Sl 5 il 1) 3

16 -17 e sl 4

g saxdl
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

Oakley, J. S. (2012). Accident Investigation Techniques (2nd ed.).

ralail) jalas daild (1

ASSE A i ) 2 el
Manuele, F. A. (2013). On the Practice of Safety (4th ed.). Wiley. Sailuwall aal yall

) pualaall paan iy — A sl Jasll Aadiia s OSHA o 5aball sl sall & il A
_GALU..JQ ialall Moodle daie e dadaill o) gall 5 cilasdlall g

A g sy jalaall

Moodle iaic e Al Als il )5 il 5 )l 73l A

48 (< 314 — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

1 glhaall ) sagaill g (381 sall (2

LA Dl

il a5 Aaglia y ol LAY s LIS 5 (5 sinall 2alY Moodle duaic
el Jiadi s AL AS ey Liliall Gull Zoom Faie
ka8 sal BSLae A g Alla by s ad ol 3l

Lol A gumel i Joal 55 el s (Bl o) s lSad) i DU ALl g

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 5)a) alai
dpa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @ jagas

i gl slais) | g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

ddall &

48 (< 32 4aia — S05



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

‘_,mb.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 203) duigall (il ) : Al ol

pered Al Rl iy )

Sl & Sasall OHS 203 SR ey

(sohi4) 4 Baaiaal) cileLud) OHS 101 Gbad) allaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(Al Clallaas aa) A3 el o) Al gkl — panads callis sl g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% & sl 15 Jlae e e sod el 4 5 FSY) aalatll 3

3 oo puladll 4

s Al 5
Jlaiy) clelu

alai) cile L Ll a

60 (e 5 (3ol e olet) Sl punlne 1

— (38lae iy s Lulae lEulat) saviasd 5 Jana 2

— Al (s 52 3

— Al 4

60 aay)

raladl) Al Ay al) b

Al aladl i sl (1

Sleadl il el sanall Jia) gl il a1 el 4 s « el sl s el ] (o Gl sl 138 st
Y Al (i shll sl e Gl 381 038 (4 2all (Ergonomics) desll Ay asewa 28 5 (1)) (Laand) SgaY 5 il
uﬁh\aﬂé);ﬂ\ ua;ﬂ\}:\.:\;..al\ 3.1\5\),43\ G_A\).g

48 (< 33 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

5:00) geobinll saainall dilsall 5 558l (pana $UDEN a3 U sund el a )l @8l 53 «JalSIL 35 SO alaill gl 3ol (a5
6 sina ) Ailia) ¢ Laall Gkl g 488G 5 ) ) e a5t Zoom Aaic e (el Fie e ye o i@ e (3Lae 11:30 —

3 Aall Gl gl (2

8 ) ey Al il 51 el e Copally igall im pall s el Aubea] (o sl (e el (S5 Il 134 iy

(Juati) ds i) dia 3l Baal)
el 12
el 12
el 12
el 12
el 12

dslu 60

el gl gl Jayi yal)

2
2
2

Al L84l 5 Jand) g asanci e Leia
ARl il agd) ¢
deaadh lial (g 4in 3 AN gl (a sall a seiar iy il 1

Lo ddasi ) hadll Jal se g dnigall (al e el (al paiad

Al 5l Leilapkai s (Ergonomics) Jead) 4y avenal (salsay iy ol

2
3
el Ay 8 dpanall Hladll ol se i 5 )lge L) 4
Clalall dpnn A) a5 4B 5 rali yy Sae) o 550l 4y 5

Juai¥) e lu £ sana

1oJiall aladl) Cila 34 (3
Sl alail) A3l B78Y
agll g 43 al)
el dlal e o s (Sigall Gl asgde 7 1.1
e Dnaall ladll Jal se 5 dsigal) (ial aY) el 22a 1.2
A 8 W il Jead) By aaaal {53k Ciiay 1.3
&) lgall
el §isns Jae daaa d dnall jladl) Jal e o3 21
shanll Alea) e aall Jee Adasal a5 5o ) OGS # i 2.2
B0 Allac 20 Alaiue dymin A8 je p A8 5 Aol Day 2.3

43l g gaall g ADIELLY) 9 aall)

Lgina sad s Cplalall Bmall L) 4y o 530 3.1
Aa i) 40 gl Cilaa gl 48 A g e Jaay 3.2

:JJM‘QL;J«.GJA-G

deaadl dlia) (s aim G Al 5 (Agall (el o sede 1

bl dalse s dvigall al jaY) iyl
Lewl s slimgual) Llia s igall pacall

w | DN

48 (< 34 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

4 BAN 5 A il Sleall Gl yal 4
4 Alaasl ) gall a yail 5 alall ial jaY) 5
4 Al il (m yail 5 o)) pall SgaY) Gial al 6
4 Lol s LSl Aol bl o) 7
4 .(Ergonomics) Jdeall 4 aread (ol 8
4 vl gl gl s Joall ildana api 9
4 AdeY) Al sliall i 5 g ) 1 M) 10
4 L Gl Jeal) 5 iSall sl 11
4 il (3l Y 5 Jarll Lo sia 5 Al daall 12
4 Sosdl andll s dnall 481 Hall al 13
4 Ao sl sl Sl (e 48 5l 5 Clagadall 14
4 ALl daa) jep dadat WYL 15
60 £ saxal)

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

Ao Alaal (e Al

&) (€ 9) pusl) i g5 assil] Adacil .
10% (17 = 1) d=ill Jisha 4 g iSIY) lilial) 5 48 jLiall 5 ) uanll 1
20% 7 RN 2
30% (17 = 1) Sl J) 5k Aaadaill el 5 allsall 5 bl ) 3
40% 16 -17 Sle ksl 4
100% & saxall
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

ralail) jalas daild (1

Levy, B. S. et al. (2017). Occupational and Environmental Health (7th

$ i \
ed.). Oxford University Press. ot i

Bridger, R. S. (2017). Introduction to Human Factors and Ergonomics
(4th ed.). CRC Press.

i g — dadlad) daall dadaia jalias - Al gall Jaal) dadaia (e 3 jabal) gl (al yeY) daild
.zl Al Moodle duaie e dyaedl) 3l sall 5 cilaadlall 5 &l jualaal) guan

o

Builisal) g pal)

A g sy jalaall

48 (< 35 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

s Al

14 sllaal) ol Jagaill g (31 5al (2

et s

_?de\ PREY Aaylia g ) LAYy sl (5 siaall AallY Moodle daie
aloadad) Jasnd g A5LEY AS Hlia y yiled)l Eull Zoom aie

Aonaa A8l e M5 Agal ) e giga ) aui S 50l

RENEY [P PV N P PN BTPY (P P PREH L% RER ) | PR RCH VI

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 03] alai
Apa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @l jugas

i gl alais) g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

dudal) oo

48 (< 36 iaia — S05



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

el o) oAl (ua gt
daigall Aadldl g davall A & jLdial) gl o sliall
& e ks

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 204) Aadladly (a¥) cilp) ) (ke S 2 3 jal) aaad

pered Al Rl iy )

Sl & Sasall OHS 204 SR ey

(sohi4) 4 Badinall cilelud) OHS 104 Gl callaial)

ielu 60 gy yail) cle bl ama Y Ol Jial) allaial)

(Al Clallaas aa) A3 el o) Al gkl — panads callis sl g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% e sad 15 Jlae e be gl clelu 4 5 FSY) aalatll 3

3xi e pladl 4

Al 5

R I REAPS I

alil) e b PRIAL a
60 (ol e e 5 (ool Fia i) il pualaa 1
— (Bl s dplae i) il 5 Jore 2
— Adla) (g0 3
— Al 4
60 JEPRY]

raladl) Al Ay al) b

) al alal) i 51 (1
@}M\dﬁ}ﬁ}&@ﬂ\)&d\}aﬂﬁﬁw\ﬁjﬁ)ﬁ@\#&ﬂ\ﬂ\ig}shm%dh.aﬁy‘d)d;ﬂ@'aﬁ&#)ﬁ
G Ay ey e eyl & c‘;.'\L).“ Aaidy) acas Agaluy) sl ch GﬂhM\ gﬂ Sl g sy c(&m}d\
adile [l g Dl cnb).\l

48 (< 37 4aia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

bl Badieall Alusal) 5 il Cpania elag Y1 a5y U ol el oyl al o (JalSIL 35 IV abell o sl 3oLl a5l

&) Al ¢ Lead) Gadaill g A8l ) sal) e a5t Z0Om daaie e (el e el e (o8 e (3l 11:30 — 5:00)
Moodle duaia o Aol 5 iy el Sia 1 (5 5ina

po Al Gl Ciagl (2

Sl 5 aal gal) ol Ol 5 Aol sl ) el aplaiil) g (salaBY) ) Jilas (e alaiall e ) jiall 13a Cangy
Al b L)

(Juai) AL a3 B2l oAl il iagd) A
iclu12 Lol ALV (5 saad) s dadll Clabial o sgiay iy jail) 1
elu12 Ll (3 5k 5l sall 5 58lall e 58 pilaall oISl Jolas 2
ielw12 liiall daan s cila i) 33 5a 5 Al e LoDl il mua s 3
ielw12 A el (A LY dile Claa 3 e LS 4
slw12 Dl gl Aasne (550 A j2 dlae) e 5 pal) D 5
sl 60 Juaiy) clelu £ gara
1oJiall aladl) Cila 34 (3
el il sy o sl sl aladl) w30 7%
agll g 43 al)
3 Caalal) A8 pualie 5 Al clala®l  seha 7 1.1
3¢ Ll abian sl sall 5 piliall e 53 pllaall CadlSall sy 1.2
3¢ ALl Aaen s Aalil) 5 LSl ¢lal (A8l Caay 1.3
&) lgall
2a Bl e 58 bl Ll sSay chane Caalas 4815 Crsny 2.1
2x e Aal el (B ladiuY) dile )08 2.2
2 Ll (i yay 5 Al eyl Adaiine (g 50 A )2 2my 2.3
4l g panall g AIELLY) 9 2)
16 bl il g ) bl e & ALYL & 3l 3.1
24 ) (A derdiiall bl Y1 A8y 4 55 deay 3.2

:JJM‘QL;J«.GJA-G

Loty cule b Gile gua gall daild
344

e
4 Auigall Aniall 5 LSl clabatl ) Jade 1
4 Bodlal e 8 pdlall sl el CallSs Cayial 2
4 Aoigadl clinalill § caldUaall 5 ciliay gl 3

48 (< 38 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

N R N S S e L

[<2]
o

Ao Alaal (e Al
ail)

.

10%
20%
30%
40%
100%

Y Jlaat s Jaall a5 CaillSs
il g Alleal) Jlasind Cadlss

Agailall Lalidle 5 A sall dman e 3V

A ) A el g el yall g aldaill 59
(sl Jeall 23 5a) Caslall AalKT 505 3

Aaalmy) il ydisan aday g Sl o)l Ll

o ©W o N o o b

(ROI) 4ol gl 8 Hlaiin) xile 1
oyl geall Jilad ailall g A&l Julas 11
Cnlelal) La g s jaall sasa e Aadladl il 12

il sl LY e b digal) Sl Laalise 13

Al C_ALU.J (553 Al 4 e 14
Ga) e s gl s s saal) il 40 i e 15
g el

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

(€ 923 ponil i g5 pal) Anis} ¢

(17 = 1) duaill ) sha A5 Iy LBl 5 AS Uil 5 ) guaal) 1

7 (i sl 2

(17 = 1) d=il) Jisha Ladail) (sl Sl 5 il 1) 3

16 -17 e sl 4

g saxdl
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

ralail) jalas daild (1

Manuele, F. A. (2013). On the Practice of Safety (4th ed.). Wiley. oAl i) s sal)

Hopkin, P. (2018). Fundamentals of Risk Management (5th ed.). Kogan

) pualaall paan iy — sl lilial Eplai@y] A J a4l sall Jonll dakiia S
_GALU..JQ ialall Moodle daie e dadaill o) gall 5 cilasdlall g

Sailasall 2l pall
Page. - A

A g sy jalaall

Aaaidl e AU g gan bl ja Gl 8y Caal sal) A8SE s # 30 s A

48 (< 39 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

1 glhaall ) sagaill g (381 sall (2

LA Dl

il a5 Aaglia y ol LAY s LIS 5 (5 sinall 2alY Moodle duaic
el Jiadi s AL AS ey Liliall Gull Zoom Faie

LY e 5 Rl il e Ay 5 Jlan

Lol A gumel i Joal 55 el s (Bl o) s lSad) i DU ALl g

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 5)a) alai
dpa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @ jagas

i gl slais) | g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

ddall &

48 <40 iaia — S05



Ligal) Aadhadl g dauall & & jLdiall gl o glual) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& ¢ £

‘_,mb.m J)u‘ d,,uaj.'\

Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS Ay Sl g A pad) ouiadily digall Aadlud) g davally Laldl) clathiaall psalial)
205)

:J‘)u‘eu‘

pered Al Rl iy ) ]

Sl & Saual) OHS 205 S AL ey

(sohi4) 4 Baaiaal) cileLud) OHS 101 Gbad) allaial)

ielu 60 Ayl el AP Cral i) callaial)

(Al Clallaas aa) A3 el Q) A3 k) — paadl ki S A g ¢
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yalal) 1

ol aatl 2

100% e sad 15 Jlae e be gl clelu 4 (AN il 3

23 e aaladl) 4

Al 5
Jlaiy) clelu

alai) cile L Ll a

60 (e 5 (pol e olet) Sl punlne 1

— (38lae iy s e i) saviasd 5 Jana 2

— Al a2 3

— Al 4

60 aay)

raladl) Al Ay al) b

s Rall alad) Cia gl (1

i Jie) RSl e b Ll SISY) 2y jal 5 &y julaiy) gidl) cilallaaall alaial) ) e jaall 13a 38
LY 5 il s )y Apallall Aadd) pbea wed s ecarsill Al o158 5 i) Ol yall AU eyl Jady s «(OSHA
AL g daglis daly malaill 5y ) des i

48 (<41 %ia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

byl Badieall dglisal) 358 Cpaia (uadll a5y U ol el a5l adl o (JalSly 5 SV abell o by 3oLl 5l

S Adla) ¢ Laall Gadaill g Lldall 5 ) sal) e a8 Zoom duaie e (gl Fie old) jae 5% e (3L 11:30 — 5:00)
Moodle duaia o Al 5 iS5 el Jia 1 (5 5ina

o Jall a1 ciagl) (2

s (A Ledala 5 A halai¥l) 5 A pad) (il Aigeall A dlaall Aadl) Cladlaaall Gl (g aleiall S ) )aall 38 Caagy
bl g oY) 8e) i g ) yall

(Juai) AL a3 B2l oAl il iagd) A
ielw12 Baaizall Ll a5 cpiallly digal) Aadbuall Lyl clallaad) aleial) L) 1
iclu 12 Al julaad) g bl clily Cailaa s Jurcall Aa0 0] 85 lew duali 2
elw12 A8 5 Aagbes Aady Al & s Ol el AUS B jlga ok 3
el 12 L g pladll 5 5a )5 ol Y5 pdadll Cla sl 56 85 )lge L) 4
el 12 Ll ey N 5 o Mall 488000 Aaa il e 5 508)) dpaii 5
icl. 60 Jual¥) el ¢ sana

1oJiall aladl) Cila 34 (3

el il sy o sl sl aladl) w30 7%
agll g 43 al)

1¢ A Salasy) s A el gl Aadlall Lpuld) cilallaad) # 5 1.1
1¢ Saaizall ald Y1 odaill s gy Hladll 5 gay Y glae dasy 1.2
2s i) Jedil) Jida g o sall Al ULy ddmaa 45 Ciuay 1.3
&) lgall

45 Al il aliiug 5 Ladludl 8 1 jalas) i Ui 15 21
4, i) Cll gl (33 (iallly 1 3 g Ui ) 8 ol Al ye S 2.2
45 A8 dan i Gl (RIS 5 8 gl Al 3 50 pa s 2.3
4l g panall g AIELLY) 9 2)

148 iyt e Sl ) Ji b ALY 5 A8 o 3l 3.1
23 Fpan 1) G 8 4 sl Aebual) LDl Dl g s Jasy 3.2

:JJM‘QL;J«.GJA-G

Juai¥) cile b Cile guia gal) daild a
4 gl daaall 5 Ladld) Qe b i) llaeadll ) Jase 1
4 A 3alaY 5 A pally il 5 5 plliall 5 plasll ciallaias 2
4 A el LeiBlie 5 daulul) OSHA iy s 3

48 (<42 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

N R N S S e L

[<2]
o

Ao Alaal (e Al
ail)

.

10%
20%
30%
40%
100%

el 5l 5 (PPE) dpaddll 448 ) Cilane Cilallaias

il 5 lay s ¢l gall clallaias

DAY 5 s ) shall 5 saal) cilallacas

(MSDS/SDS) &l il i 5 4l of sall Cilallaas
(GHS) shall 55 i Y15 il il gl 36) 3

Clasall 8 e Al Cilaladll g Jurdial) 2l 3¢ 43

o ©W o N o o b

Aadlall Lm0 5l A sl el 56 3 1

gl Aall dpass ) Al Sl ) A0S 11

Ol e se dala o 8 A 12
LAy 8 5 o dlaill 4l das i 13
Ay et Clallias el 14
Azal ya g Alald iyl 15

g seral

:m‘ ﬁ,ﬁﬁ PR AL K

(€ 923 ponil i g5 pal) Anis} ¢

(17 = 1) duaill ) sha A5 Iy LBl 5 AS Uil 5 ) guaal) 1

7 (i sl 2

(17 = 1) d=il) Jisha Ladail) (sl Sl 5 il 1) 3

16 -17 e sl 4

g saxdl
o e s b 3 Al el s CllSall g lal g i (e din 0 g 5 Gkt g e ) iall (paaly idaale
Al
1881 pall g alail) jalaa A

Ferrett, E. (2019). Health and Safety at Work Revision Guide.

ralail) jalas daild (1

3 i |
Routledge. el ol o
A0 50 Jel) Aaliie — Aigall daall 5 Aedlad) cilallaadd 3 sall 3 jusdll, Bailsall g jall
Lean 59 AilaasSll ol gall Caiall Gusiall allall QUsill - OSHA Glossary of Terms
ialall Moodle daic e duaaill 3 sall 5 laadall 5 il jualaall gaen iy — (GHS) A g iy jalaal)

bl

48 (<43 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

Moodle daie o U 4 Ol ye zilais 3 jlse

s Al

14 sllaal) ol Jagaill g (31 5al (2

LA Dl

el i Aagia s ol LAY s LIS 5 (5 sinall 2alY Moodle duaic
aloadad) Jasnd g A5LEY AS Hlia y yiled)l Eull Zoom aie

Al A Qs A o el yulaall dudd , A5

RENEY [P PV N P PN BTPY (P P PREH L% RER ) | PR RCH VI

) Ldal)

15/8 /2026,

alial)

aladl) 3 03] alai
Apa) 58 gucil
doda) 5y Jalaall

s AT @l jugas

i gl alais) g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

dudal) oo

48 (<44 iaia — S05



digal) dadd) g dsuall L8 ¢ jLaall Agall aslil) aall dadd g bl Jall o L) S all | el (g g8 Azala
& 2 £

‘_,mb.m oAl (ua gt
Ligal) dadludl g daual) B & Ll gl o glial)

(Associate Professional Diploma in Occupational Health and Safety)

(OHS 206) 2 (i £ 5 e oA Al

pered Al Rl iy )

Sl & Sasall OHS 206 S AL ey

(= 10) 10 Badinall cilelud) OHS 106 Galad) allaial)

ielu 150 Ayl el AP Cral Jhal) callatial)

(A dla) clallaas as) 4 ) ) A3 okl — paadi callie JA g g
sd) Al Jaal

dadl) Ay pall) clebud) aae Al Al Jaad a

Lalsdl) ¢l yuala) 1

ol aadl 2

100% & sl 15 e (e e gl el 10 S alal) 3

) e il 4

Al 5

s Juaty) el b

alail) cilelu Ll a
_ (030 s ol o) s 1

150 (31Skae iy 5 Ayl liylal) gyl 5 Jano 2

— Ail) s 0 3

— s Al 4

150 ey

raladl) Al Ay al) b

1oJhall aladl Cha gl (1

Lbay Hhlaall Jdad Jadi caasa ad gal AlalSia diiga A g 4Dl Aol alae) alaiall (e allay | Jald Jiudat o A5 & 5 pie
Al diad ol dihd e 4 a8l e a je anE ae daglial) e s (R g 3la 5 (5 ) shall

sl Blasall 5 5l (e ZOOM A (e Lol e L 52) leldl e LS (35 SV ol Jaly £ 5 il Jlae 3
Moodle iaie e axll &y dal jall Cila jiae gy s Ao s dajlia ) Al ¢(3lae 11:30 — 5:00) gabiall

48 (< 45 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

oAl i ) Ciagh) (2
_uﬁmmgeuh@c glaall 5 ana ad gal ALalSia Axiga Anua g 2Dl Aol dlae) (e alatall el ()Rl 138 Caagy
(Juai) Al a3 B2l oAl il iagd) A
el 30 Al 4l gan 5 @ sall JLIEAL 5 £ g el (Sas paas 1
el 30 sl sl das el Hhalaall el Julas ¢ ya) 2
ielu 30 bl g (sl ilai g oA 5 (5 ) shll Jalad slac) 3
iclu 30 eiusall Cpaeadll Al 5 e 1aY) Raglie Gl iga sl 4
il 30 Al ad ol Lo el Lpaia e 5 Ailedl) 4885 5)) lac) 5
4. 150 Juai) clelu £ gana
poJiall aladl) Cila 34 (3
el gl s Jasi sl Sl aladl) w30 A
agll g 4 aal)
3 ALK digall dsall 5 4Dl ddad il S i 11
3¢ A8 ey 4l Haban s o 5Se JS clllaia daay 1.2
3¢ NIRRT VN EESSREE R JE O 1.3
&) lgall
1 8kl Jag sm e o sall Sl Hlalie s (S 2.1
3a & sally Lalall oy jlatll 5 sl 2 3ai 5 (5 ) shall Jalad day 2.2
4, Ailial) dal alal Abdl) e 4 adly Gadi Ua je 235 2.3
4l g pauall g AIELLY) 9 2)
148 &8 sall e shaa 4 s Lalell LY o 5L 3.1
33 Maaese 8 g s dal) Jal e plu s Gl (pana dalea 35k 3.2

1A Cle gl se

Juaiy) cilelu Cile guia gal) daild a
10 ) g il yulaa s g g piall g yas 1
10 Al (3lad aaai g ad gall jlidl 2
10 Slalead) Caua i g a8 sall DUl aes 3
10 () Al pall — Hllaal) Jaws eliyy plaliall ayaa 4
10 Al Als pall — Lyl gl sl g plalaall sy 5
10 oY) Saall ) ja) dlac) 6

48 (46 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

10 5l Galdll Jaall ey jlas ol 7
10 ) o) 5 i) 3l 8
10 Adaia) 3585 £ DAY 5 (5 ) shll daa 9
10 COlalall de il gy pail) Ao 10
10 Gl 5 Axial) Aad g Y] il 550 11
10 Letimal o5 Ailel) A8 )1 aran 12
10 Laanill g (il pe daal Sl A3 13
10 el il Gyl e} 14
10 Al A8l 5 g g plall (e 15
150 £ saxall

A0 Alaa) e Al

rdathl) ands ddadi) o

il (8 929L) aniill) i i al) A .
10% (17 = 1) duaill J) 5ha g ) clailial 5 4S il s ) guanl) 1
20% 7 i ] 2
30% (17 = 1) =il J b Lkl G jlaill 5 sl 5 ) 1) 3
40% 16 -17 e ksl 4

100% £ saaal)

el LY ds 2 Gacadd Lain (oSl 5 cilal gl 2 Gaca Jalall a0 8 55 cdal e e g s el olid rdlaadl
Aaid) o lea o ol 385 Lenilia s L ye 5 Ailel) 4230

=880 pall g alaill jalaa A
ralail) jalae 4ailé (1

Reese, C. D. (2018). Occupational Health and Safety Management: A

2 i f
Practical Approach (3rd ed.). CRC Press. Al G N g sal

ISO 45001:2018 — Occupational Health and Safety Management

Sailuall 2 gall
Systems. ’ el

O pualaall aan i 5 — Baairall dyigal) cilgall (e 5 pabaall Lol Lk dlac) Al

IR Laal)
bl Aalall Moodle duaia e duaeill ) sall 5 cillaaSlall H9 A

Moodle iaic e lae 5 alu 5 LDl b ) 8 Al
14 gllaal) <l gl g (381 4all (2
Jokal) cltlaia _paliall

48 (< 47 iaia — S05



Aigal) Aadlad) g Anall B & Liall gl aghiall | aainal) dadd g cilual jall o LEIY) JSall | Maba o 3g3 daals

alaiall 2385 dajlia g ol LAY 5 Kl 5 (5 giadl 4alY Moodle daie
el Jiaad 5 AL A8 Jlia s pilall Eull Zoom dasaie
LlA.l: éﬂggbﬁj@ﬁcdwjhhkhd\ﬁ

Lol A gumel i Joal 55 el s (Bl o) s lSad) i DU ALl g

) Ldal)

15/8 /2026,

alail) 3 13) allas
Al 38 O guadll
Al 38y Jalaal)

s AT @ jagas

rha i) Aladie) | g

Aaisy) dga
ddall ‘éj

dudall &l

48 (< 48 iaia — S05



